Stottern: Konzept wird durch Uni bewertet

Medizin Johannes-Gutenberg-Universitdt Mainz begleitet die Therapie von Sabine Schiitz drei Jahre lang wissenschaftlich

Von unserem Redakteur
Michael Wenzel

B Bad Marienberg, Die Stotterthe-
rapie der Bad Marienberger Lo-
gopadin Sabine Schitz, die in der
Vergangenheit wegen ihrer hohen
Wirksambkelt aulerordentliche Be-
achtung getunden hatte, wird drel
Jahre lang im Rahmen einer Stu-
die wissenschaftlich untersucht. Ein
entsprechender Vertrag wurde jetzt
an der Universitdl Mainz abge-
schlossen, Sollie der Studie der ge-
wiinschle Erfelg beschieden sein,
wird dies deutschiand-

henden Angebol, blieb der Logo-
padin jedoch bislang verwehrt. Da-
fiir fihrt sie einen langwierigen
und zanen, bisweilen einsamen
kampt. Durch die Studie schipft
die Bad Marienbergerin nunmehr
grofie Hoffnung, dass ihr Konzept
am Ende die Anerkennung erhalt,
die sie verdient, dass sie namlich
- wissenschattlich belegt — won

den Krankenkassen als aner-
kannte Heilmethode akzeptiert
werden muss. Drel Jahre lang

wird die Arbeit von Sahine Schiitz
nun von wissenschatthicnen  Mit-
arbeitern der Uni Mainz

weit fiir die Behand- "L_-mg[:rig,tjg hﬂub:ichtﬂt. Der ent-
lung stottermnder Men- _ o« o sprechende Verlrag
schen genz neue Pers- “'rks‘nmﬂ' stot- wurde zwischen der
pektiven und einen tertherapien Kester-Haeusler-Stif-

medizinischen Durch- wurden in tung mit Sitz in Firs-
bruch 0r das Krank- D ‘hland tenfeldbruck und der
heitsbild sowie einen IEutSL ang Johannes-Gutenberg-

Umbruch in der Be- bisher mur sehr  Univemstat i Mainz
trachtung der Logopa- eingeschrﬁnkt abgeschlossen.  Auch
die durch die Kran- aluiert.® ein entsprechender
kenkassensysteme nach cvaldiert. Antrag bel der Ethik-
sich ziehen konnen, Sabine Schiitz Kommission der Lan-

Das DELPHIN.-
Konzept der Logopadin Sabine
Schitz war in der Vergangenheit
bereits von Sendern wie ZDF und
RTL vorgestelt worden (die WZ be-
richtete). Das Konzept, das die Lo-
gopadin dber viele Jahre hinweg
entwickelt hat, fohr, das zeigten
die Falle in der Vergengenheit im-
mer wieder, in der Behandlung
stotternder Menschen zu einer ho-
hen und langiristigen Wirksam-
keit. Der durchschlagende Erfolg
fedoch, das heilt die Anerken-
nunag als Alernative pum beste-

desdarztekammer

Rheinland-Pialz, die das methodi-
sche Vorgehen der Studie begut-
achten muss, wurde elngereicht.
Verantwortliche tudienieiterin
und damit Hauptpriferin ist die
Leiterin des Schwerpunktes Kom-
munikationsstorungen an der HNG-
Klinik der Johannes-Gutenberg-
Universitat Mainz, Prof. Dr. med.
Annerpse Kellmann,

Um die Studie optimal durch-
zufdhren, kooperieren die Wes-
terwalder Logopadin und die Uni-
versitatsmedizin Maing sehr ena.

Wahrend der Laufzeil der Studie
soll alle sechs Monate ein Zwi-
schenbericht erstelll werden, Am
Ende wird eine abschliefiende Be-
urieliung uber die angewandte
Therapie abgegeben, in der vor al-
lem auch auf die Langzeitwirkung
der Hellmethode nach Sabine
Schitz Bezug genommen werden
soll.

Dass die Studie nunmehr be-
ginnen kann, st vor allem ein Ver-
dienst einer namhaften Milstrel-
tergruppe aus Wissenschatt und
Wirtschaft um Sabine Schiitz, die
sich wegen threr Edahmungen in-
nerhalb ihrer Familien in einem ar-
beltsteiligen Projektteam zusam-
mengetunden hat, um die Studie
durch ihr persinliches Engage-
ment moglich zu machen.

JOanz Deutschland hat keine
umiassende Evaluation fir eine
Stottertherapie. Das wird sich jetzt
andern®, erlautert Sahine Schillz,
die den Beginn der Studie kaum
noch erwarten kann. Und auch ih-
re Tochter Sonja, die néachstes
Jahr das Stedium mit Bachelor-Ab-
schluss beendet und in die Praxis
als akademische Sprachthera-
peutin miteinsteigen wird, freut
sich sehr dariber, dass nun die Stu-
die endlich beginnt. Sie profitiert
von der Pionierarbeit und der 3i-
jahnigen Edahrung im Aufbau des
eigenen Therapiekonzeptes durch
ihre Mutter.

Die 22-Jéhrige wird zudem im
Marz kommenden Jahres im Rah-
men ihrer Bachelor-Arbeit ihre
Mutter bei einer Reise nach NMa-
mibhia begleiten. Dot wird Sabine

Die Stottertherapie der Bad Marienberger Logopadin Sabine Schitz (links)
wird drei Jahre lang im Rahmen einer Studie wissenschaftlich untersucht.
Ein entsprechender Vertrag wurde jetzt an der Uni Mainz abgeschlossen.
Rechts: die verantwortliche Studienleiterin Professor Dr. med. Annerose
Keilmann.

Schiitz, nachdem sie nunmehr beim
Ministry of Health and Social Ser-
vices registriert st, neun stottemn-
de Jugendliche und Erwachsene
aus armlichen Verhaltnissen be-
handeln. Mit dem Aufenthalt will
die Westerwalderin belegen und
dokumentieren, dass ihr Konzept
auch im englischeprachigen Raum
umsetzhar ist. Auf ein Honorar ver-

zichtet die Westerwélderin, ledig
lich fir Unterkunit und Versor-
gung der betroffenen Personen
wurde ein Spendenkonto einge-
richiet.

Wer das Frojekt in Namibia

unierstlitzen mochte, kann
dies jederzeit iber die Kester-Ha-
ayster-stiftunz tun,



