estern hat Levi in ei-

ner Zoohandlung an-
gerufen: ,,Guten Tag, ich habe eine
Frage: Haben Sie Goldhamster?“
Der 13-Jihrige will noch wissen,
was einer der Nager kostet, und
kiindigt an, demnéchst vorbeizu-
schauen - aber er kommt nie. Levi
interessiert sich ndmlich {iberhaupt
nicht fiir Goldhamster. Das Tele-
fonat ist fiir ihn eine Ubung: Er
muss sechsmal am Tag mit fremden
Leuten sprechen, das gehort zu
seiner Stotter-Therapie.
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Vielleicht hat man am anderen Ende
der Leitung bemerkt, dass Levi ein
wenig anders redet: sehr melodisch,
als wiirde seine Stimme Wellen
schlagen. Aber er spricht fliissig -
fiir den Jungen aus Miinchen ist das
ein ganz neues Gefiihl.

Levi hat gestottert, so wie insge-
samt 800 000 Menschen in Deutsch-
land. Bei Kindern ist das Stocken in
der Sprache hiufiger als bei Erwach-
senen. Etwa fiinf Prozent von ihnen
kémpfen damit, also eines von 20
Kindern. Jungen sind doppelt so
haufig betroffen wie Madchen. Beim
Reden wiederholen sie Buchstaben,
Silben oder ganze Woérter, dehnen
Vokale wie Kaugummi oder blockie-
ren und verstummen mitten im
Satz. Levi sagt iiber diese Stotter-
Formen: ,Ich hatte alle davon.”

Viele Kinder beginnen im Alter
zwischen zwei und fiinf Jahren zu
stottern. In dieser Zeit entwickelt
sich ihre Sprache rasant, und die
Gedanken kénnen nicht immer mit-
halten. Dann wiederholen sie zum
Beispiel Wérter, bis ihnen wieder
einféllt, wie es weitergeht (,Der-
der-der-der Hund bellt.“). Oft ver-
schwinden solche Sprachprobleme
von allein, doch manche Kinder
entwickeln ein ,echtes®, dauerhaf-
tes Stottern. Sie wissen dann ganz

s er sieben jahre '
r. begann Levi
il stottern. Heute
ist der Junge aus
Munchen 13 Jahre :
alt - und kann dank
einerTherapue
flussig sprechen

Al
alt wa

genau, was sie sagen wollen - die
Worte kommen ihnen aber nicht
iiber die Lippen.

ie Ursache des Stotterns ist
D noch nicht ganz geklart,
aber man weifl: Stottern
wird nicht etwa durch Stress oder
schlimme Erlebnisse ausgeldst. Es
ist erblich und ein kérperliches Pro-
blem, bei dem es irgendwo wih-
rend des Sprachablaufs einen Aus-
fall gibt. Studien haben gezeigt,
dass die Gehirnhilften von Stot-
ternden anders zusammenarbeiten
als bei stotterfreien Menschen.
»Sprechen ist eine der schwersten
Fahigkeiten des Menschen®, sagt
die Logopadin Sabine Schiitz, die
sich auf die Behandlung von jungen
Stotternden spezialisiert hat. ,Vom
Gedanken bis zum Wort muss so viel
koordiniert werden.“ Wollen wir et-
was sagen, miissen namlich Millio-
nen Verbindungen im Gehirn die
richtigen Signale funken. Nur so kén-
nen Nerven alle Muskeln korrekt
steuern, die am Sprechen beteiligt
sind. Atmung, Kehlkopf, Zunge und
Lippen miissen perfekt und in Sekun-
denbruchteilen zusammenspielen.

ft ist das Sprechen fiir Stot-
ternde furchtbar anstren-
gend, dazu kommen Angst

und Scham. Levi hérte irgendwann
auf, sich im Schulunterricht zu mel-
den, obwohl er die Antwort kannte.
,Ich mochte auch nicht mehr mit
fremden Menschen reden”, er-
ziéhlt er. Sabine Schiitz weify, dass
viele stotternde Kinder ausgelacht, »



nachgeifft oder sogar angegriffen
werden. Die Folge: ,,Sie behalten
50 bis 80 Prozent von dem, was sie
eigentlich sagen wollen, fiir sich.”
QOder sie suchen unentwegt nach
Woértern, die sie leichter ausspre-
chen kénnen. ,,Fiir mich waren das
G und das K am schwersten®, erin-
nert sich Levi - also sagte er zum
Beispiel ,,Hallo* statt ,,Guten Tag*“.
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Von anderen Leuten miissen sich
Stotternde oft auch noch Reaktio-
nen anhéren wie: ,Ganz ruhig..“,
»Denk noch mal nach® oder ,Hol
mal tief Luft“. Levi erlebte es sogar,
dass jemand Sétze fiir ihn beendete,
statt Geduld zu haben. ,Das geht
gar nicht!“, sagt er. ,Da habe ich
mich so hilflos gefiihlt, weil mir ge-
zeigt wurde: Du kannst nicht mal
einen Satz allein aussprechen.”

eil die Ursache des Stot-

terns noch erforscht wird,

gibt es keine einheitliche
Behandlung, aber man kann etwas
dagegen tun! Oft trainieren Betrof-
fene, die Angst vor dem Sprechen
zu verlieren, oder lernen Tricks, um
mit dem Stottern klarzukommen. Der
zweite Ansatz ist das Einiiben von
neuen Sprechweisen - auch Sabine
Schiitz entwickelte eine eigene Me-
thode, mit der sie Stotternden seit
mittlerweile 30 Jahren hilft. Gemein-
sam mit ihrer Tochter Sonja leitet
die 63-Jihrige ein Therapiezentrum,
Levi ist einer ihrer Patienten.

Im Mai 2022 verbringt er drei
Wochen bei den Logopadinnen. In
einer kleinen Gruppe lernt er voll-
kommen neu zu sprechen - in drei
Stufen. Zunéchst {ibt Levi einen

anger
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sogenannten Loslasston, eine Art
Seufzer, mit dem er stotterfrei reden
kann - allerdings nur Wort fiir Wort:
,Ich. Heifle. Levi“ Nach und nach
werden neue Toéne in die Sprache
eingebaut und das Reden fliissiger.
In Sprechstufe Nummer drei, mit
der Levi entlassen wird, klingt seine
Stimme wie ein Singsang, ein wel-
lenartiges Auf und Ab. Auch aus
diesem Grund nennt Sabine Schiitz
ihre Methode ,,Delphin-Therapie®.
Aus Stotter-Studien weiff man
schon ldnger, dass veridnderte
Sprechweisen Stotter-Muster durch-
brechen und das Gehirn umpro-

grammieren kénnen. Beobachtun-
gen zur Delphin-Therapie haben
gezeigt, dass durch diese Sprech-
technik die Stimmlippen im Kehl-
kopf entkrampfen. Auflerdem lernen
die Stotternden, ins Zwerchfell zu
atmen. Im Verlauf eines Jahres soll
die Sprachmelodie immer mehr
abflachen und die neue Sprechweise
ins Unterbewusstsein gelangen, bis
Levi sich ganz normal anhért.

oraussetzung dafiir ist,
dass er seine Hausaufga-
ben macht. Er besitzt eine
Mappe mit Lese- und Sprechiibun-

gen. Auflerdem
soll er jeden Tag o

drei fremde Men-

schen ansprechen y |
und drei weitere anru- J \?i
fen: Er bestellt Brétchen
beim Bécker, fragt in einem

Geschift nach Wanderschu-
hen, ruft im Blumenladen und

in der Zoohandlung an oder
fithrt ein Interview mit GEOlino -
ohne Angst oder Probleme. Fiir ihn
hat mit der Therapie ein neues
Leben begonnen. ,Es ist anstren-
gend“, sagt er, ,aber es hat sich
jetzt schon gelohnt.“ m



